MENTORING
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SESJE MENTORINGOWE

MENTORING IS A BRAIN TO PICK, AN
EARTO LISTEN, AND A PUSH IN THE
RIGHT DIRECTION

~ JOHN CROSBY
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CO TO JEST
MENTORING?

#LepszaKomunikacja 2

Z pewnoscig komunikacja jest fundamentem
dziatan biznesu — bez niej nie ma projektow,
produktdw, marketingu, sprzedazy i zespotdw.
Komunikacja jest tez kosztem biznesu —im
lepsza, tym szybciej, taniej i bez kosztéw
emocjonalnych planujemy, pracujemy i
sprzedajemy.

Mentoring komunikaciji to wsparcie w postaci
sesji online (lub on-site, jesli potrzeba) dla osdb,
ktére przygotowujq sie do prezentacii,
przemdwienia, sprzedazy czy chocby rozmowy z

pracownikiem. Albo szefem. Albo zespotem.

JAK PRACUJEMY

«  Okredlenie celu mentoringu — uzgadniamy,
czy pracujemy and konkretng prezentacjqg

czy np. nad okreslong kompetencjg
«  Pracujemy online — podczas spotkanh
pracujemy nad ideq, treScig, materiatem,
prezentacjg czy warsztatem scenicznym
*  Nagrania - kazda sesja jest nagrywana,
kazda sesja konczy sie podsumowaniem

*  Praca wtasna - uczestnik dostaje zestaw

zadah do wykonania na kolejng sesje
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Zarzgd i wiasciciele firm
Kadra dyrektorska i manage
Sprzedaz i marketing
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Spotkania z klientami
Spotkania wewngtrzfirmowe
Prezentacje, prelekcje i
przemowienia

v Sprzedaz, marketing i PR

v Kryzysy

AN

Stowa —klucze:

#sprzedaz, #efektywnosé, #wynik
#wiarygodno$¢, #zaufanie, #marka,
#zaangazowanie, #stuchanie,

#zarzgdzanie.

NAD CZYM PRACUJEMY

IDEA - cel prezentaciji, przestanie, zatozenia,
rezultaty

TEKST - co mowimy; stowa, logika, retoryka,
precyzja i jasnose

WARSZTAT SCENICZNY - jak méwimy; od pozycji
na scenie do gestéw, dykciji, pauz, kontaktu
wzrokowego

VISUALS - co wida¢ na scenie; ubidr, wystrdj,
Swiatto, prezentacija

KONTEKST — od marki méwcy do znagjomosci

widowni

Pracowatem z Jerzym nad kilkoma wewnetrznymi prezentacjami w Allegro. Wspdtpraca z nim oznacza
uporzqgdkowanie struktur przemdwienia i dotarcie do jasnosci przekazu, jasnosci tego, co chcemy powiedzied.
Mimo, ze jest informatykiem, potrafi pomdc stworzyé mowe, ktdra osiggnie zatozony cel. Jego doswiadczenie
biznesowe z kolei sprawia, ze jest nie tylko mentorem z teoriq, ale i praktykiem, ktéry wie, co dziata w

komunikacii.

~ Piotr Szybiak
CTO at Allegro



CENNIK
2026/27

&, CENY 2025
v 1sesja- 1670 zt
v’ 3sesje - 4252 7
v 10 sesji— 12 908 zt
v Opieka 6 mies. od 23365 7t

*  Wszystkie ceny netto
- Mozliwos¢ roztozenia na raty

* Dlaczego ceny nie sq ,okrqgte'? Dlaczego 11 687 a nie
12 0002 Jerzy stosuje proste metody wyceny, takie wziete
z excela. Jesli jestes freelancerem albo po prostu chcesz

dobrze wyceniac swoje ustugi — zapytaj nas o to.

SESJE z Jerzym

*  Forma: mentoring dla jednej osoby

«  Czas: zazwyczaj 60 minut, moze potrwac
krécej lub dtuzej, w zaleznosci od potrzeb

i mozliwosci uczestnika
+  Online: google meet lub teams.
+  On-site: po uzgodnieniu kosztéw logistyki
W ramach mentoringu uczestnik moze

otrzymac nagranie i notatki

*  Pomiedzy sesjami niezbedna jest praca

wtasna uczestnika

FOR

SESJE 3, 10
3 sesje
Najczesciej wybierane w sytuacii
przygotowywania do konkretnej preXelgifeld]l
Pracujemy wowczas nad ideq, tekste
i prezencjq sceniczng

10 sesji

Najczesciej wybierane dla osdb, ktérym zalya%
na zbudowaniu kompetenciji i nauczeniu sie
przemawiania. W trakcie wspdtpracy mozem
przygotowywac konkretne prezentacje,
zmienia¢ nawyki, eliminowac btedy i zwiekszac

pewnosc siebie.

OPIEKA ROCZNA

Dla kogo?

Jedli Twdj biznes wymaga ciggtej obecnosci

w social media, na konferencjach,

w podcastach, ta opcja jest dla Ciebie. Ciggty
dostep do konsultacji z Jerzym eliminuje stres,
zapobiega wpadkom, pomaga szlifowad i

kompetencje i materiat.
To ponad 30 spotkan z Jerzym rocznie.

W ciqgu roku przecietny mentee w tym
programie spotyka sie 30 razy z Jerzym (45 360 zt
netto wartosci), w dowolnym dostepnym
momencie. Czesto w sytuacjach nagtych czy

awaryjnych. | warto, i optaca sie!

Pracowatem z Jerzym nad kilkoma wewnetrznymi prezentacjami w Allegro. Wspdtpraca z nim oznacza
uporzqgdkowanie struktur przemdwienia i dotarcie do jasnosci przekazu, jasnosci tego, co chcemy powiedzied.
Mimo, ze jest informatykiem, potrafi pomdc stworzyé mowe, ktdra osiggnie zatozony cel. Jego doswiadczenie
biznesowe z kolei sprawia, ze jest nie tylko mentorem z teoriq, ale i praktykiem, ktéry wie, co dziata w

komunikacii.

~ Piotr Szybiak
CTO at Allegro



JAK
ZAMOWIC

Mentoring jest idealnym rozwigzaniem, jeéli juz za

moment musisz wyj$¢ na scene i sprzedac

pomyst, produkt, siebie. Od idei — do oklaskdw,

przepracujmy zardwno temat, jak i Twoje

kompetencje sceniczne.

v Zarezerwuj termin sesji pod adresem
zientkowski.pl/sesja

v Skontaktuj sie ze mng, zeby ustali¢, nad czym
bedziemy pracowali

v' Wydrukuj i podpisz zamdwienie lub umowe

v' Podpisang umowe lub zamdwienie przeslij na
adres jerzy@zientkowski.pl

v’ ...zaczynamy!

Méwca inspiracyjny, autor, mentor i frener.
W latach 2011-2016 wiceprezes Stowarzyszenia
Profesjonalnych Moéwcow i dyrektor
programowy miedzynarodowego Spectacular
Speaking oraz Festiwalu Inspiracji. Cztonek
prestizowego BTl Speakers Club.

W 2012 roku dotart do finatowej széstki
najlepszych moéwcodw Mistrzostw Europy w Bonn.
W 2013 roku zostat Mistrzem Polski w konkursie
przemdowien improwizowanych po  polsku
i Wicemistrzem Polski w konkursie przemowien
improwizowanych po angielsku.

Rocznie prowadzi kilkadziesigt szkolen,
wyktaddw i prezentacji oraz mentoruje Klientow
wyzszego szczebla zarzgdzania, pomagajgc
w sytuacjach ,podbramkowych”. Jego mowy
uSwietniaty prestizowe wydarzenia m.in.: TEDx,
Spectacular Speaking, VI Kongres Business
Inteligence, Diamenty Sprzedazy oraz wiele
innych ogdlnopolskich konferenciji.

Jest zapraszany na sceny, gdzie przemawia
obok najlepszych  polskich i $wiatowych
moéwcow: Briana Tracy, Roberta Cialdiniego,
Darrena LaCroix, Marka Browna, Jacka
Walkiewicza iinnych.

Szkolit i przemawiat m.in. dla Al Fianco Partners,
Allegro, Allianz, Aviva, Aon Hewitt, BGK, Benefit,
Bre Bank, Bricoman, BZ WBK...

KON

DA JERZY@ZIENTKOWSKI.PL
B +48 601534576
ZIENTKOWSKI.PL
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